AANVULLENDE PROJECTEN EN ACTIVITEITEN

Is jongeren de feiten over drugs en de gevolgen ervan te weten komen en zich

realiseren hoe belangrijk de informatie is, willen ze misschien de kennis met
anderen delen. Ze zullen zelf hun creatieve ideeén hebben over hoe ze een campagne
voor een samenleving zonder drugs kunnen leiden.

Een groep in Adelaide, Australié, vertelde de mensen op het gemeentehuis over het
programma De Feiten over Drugs en ze kregen toestemming om een wandschildering
op een muur in het treinstation te maken. In een andere stad sponsorde een groep
een sportdag waarbij 300 kinderen deelnamen aan estafettespelen, ballonwedstrijden
en het schilderen van een gigantisch spandoek. Andere groepen hebben meegedaan
aan parades, met grote De Feiten over Drugs spandoeken. Een ander team in het
Groot-Brittannié sponsorde een serie “drugsvrije” rock concerten en maakten een
drugs voorlichtingskleurboek dat ze uitdeelden aan schoolkinderen.

Het opzetten van je eigen De Feiten over Drugs activiteit begint met de beslissing
dat je vrienden, familie, leerlingen en de mensen uit je omgeving drugsvrij moeten
blijven.

Onderstaand vind je een samenvatting van de populairste activiteiten die iemand
waar dan ook kan doen, om de drugsvrije wereld boodschap te verspreiden.

e Lees het boekje De Feiten over Drugs en de aparte boekjes over de verschillende
drugs uit deze serie.

e Laat de boekjes aan anderen zien en spreek met ze af dat jullie samen zullen
werken aan een activiteit.

e Gebruik de activiteiten die hier beschreven worden of andere om een drugsvrij
leven te promoten. Begin met een drugsvoorlichtingskraampje of organiseer een
evenement in scholen, kerken of buurtfeesten waarin mensen een Belofte kunnen
ondertekenen om geen drugs te gaan gebruiken.
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e Wees creatief. Wat je ook gaat doen, je zult ontdekken dat er veel instemming
van de omgeving is en veel steun voor je drugspreventieactiviteiten, en bijna
iedereen — burgemeesters, politie agenten, leraren en ondernemers - zal het leuk
vinden je te helpen met je evenementen en groepsactiviteiten.

e Leg je activiteiten vast door foto’s en video’s te maken. Zo kun je anderen laten
zien wat je gedaan hebt en kun je hun steun krijgen bij meer activiteiten.

ORGANISEER INFORMATIEKRAAMPJES

Organiseer een informatiekraampje met De Feiten over Drugs waar mensen je vragen
kunnen stellen en de feiten over drugs kunnen krijgen. Kies een winkelcentrum, markt,
school - een plek waar mensen komen. Verkrijg, indien nodig, een vergunning om
er te staan en zet het op met een duidelijk zichtbaar De Feiten over Drugs spandoek
en deel boekjes of flyers uit. Speel de Ze zeiden/Ze logen spotjes op een scherm.

Jonge vrijwilligers die bij deze kraampjes staan kunnen vragen beantwoorden door
hun kennis te gebruiken van de drugsboekjes. Ze kunnen ook ex-drugsverslaatden
uitnodigen om bij het kraampje hun verhalen te vertellen. De verhalen uit de eerste hand
over hoe drugs een leven kunnen vernietigen hebben veel emotionele impact.

DEEL MATERIALEN UIT

Een belangrijk onderdeel van het bekend maken van de feiten over drugs is het uitdelen
van De Feiten over Drugs boekjes. Deel flyers uit in grote menigten of huis-aan-huis,
nodig mensen uit om een kraampije te bekijken of een evenement over drugbewustheid
bij te wonen. Vrijwilligers bezoeken gewoonlijk winkels in de buurt om hun steun en
medewerking te krijgen bij het doorgeven van de boodschap door het plaatsen van
posters in de etalage van winkels of door het plaatsen van boekjes op de toonbank
zodat klanten die kunnen meenemen. De meeste winkels willen graag op deze manier
meehelpen. Boekjes kunnen besteld worden bij drugfreeworld.org.

ORGANISEER EEN BELOFTE VOOR EEN
WERELD ZONDER DRUGS EVENEMENT

Miljoenen mensen van alle rangen en standen hebben al een Belofte ondertekend,
waarin ze beloven een leven zonder drugs te leiden en dat te promoten. Zet een grote (zo
groot mogelijke) belofteposter neer bij een De Feiten over Drugs informatiekraampje,
zodat mensen die kunnen ondertekenen. Dit is een hele populaire activiteit. Presenteer
deze belofte vervolgens met honderden of duizenden handtekeningen aan lokale
overheden als onderdeel van een media evenement om het algemene bewustzijn over
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drugs te verhogen of om steun van de overheid te krijgen voor drugsvoorlichting,
evenementen of concerten. Je kunt ook een groep schoolkinderen langs beroemde
sportmensen, entertainers, politici of ambtenaren laten gaan met een speciale
“Drugsvrije Belofte”, om ze die te laten ondertekenen. Leg deze gebeurtenissen
vast met een foto- of videocamera en vraag de lokale media om je activiteiten te
publiceren.

Onderstaand vind je verschillende ideeén over hoe je de belofte kunt gebruiken om
de drugsvrij boodschap uit te dragen:

Laat sportmensen de belofte tekenen: professionele sporters vinden het altijd goed
om drugspreventie activiteiten te ondersteunen. Een eenvoudige actie zou zijn om
ze in het openbaar een Drugsvrije Belofte te laten ondertekenen - in aanwezigheid
van media, leerlingen, beambten of hun teamgenoten. Als je zo'n evenement op wilt
zetten, neem dan contact op met een sportman of iemand van de organisatie van
een team om een bijeenkomst te organiseren en de campagne te presenteren aan een
speler of beambte. Bereid het evenement voor door een groep jongeren te selecteren
die de ondertekening van de belofte presenteren. De gelegenheid zou vastgelegd
moeten worden met foto- en videocamera’s voor promotionele doeleinden of om te
verzenden naar lokale media die het kunnen publiceren ten behoeve van een groter
bewustzijn van drugs in de maatschappij.

Laat burgemeesters en politici de belofte onderteken: Burgemeesters, politici
en andere ambtenaren ontmoeten meestal graag een aantal jongeren die met een
goed initiatief komen - een presentatie van het programma De Feiten over Drugs is
zon initiatief. Lokale bestuursorganen en gemeenteambtenaren helpen vaak graag
bij het opzetten van zulke bijeenkomsten.

De twee versies van de belofte (een voor jongeren en een voor volwassenen) maken
deel uit van deze Handleiding om gekopieerd te worden en kunnen gedownload en
geprint worden van drugfreeworld.org/educators.
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